
CENAS DE ACCIÓN CONTRA EL HAMBRE CENAS DE ACCIÓN CONTRA EL HAMBRE

Visitar OregonFoodBank.org/ES para conocer más formas de dar ser- 
vicio voluntario, donar y tomar medidas contra el hambre todo el año.
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Enviar un correo electrónico a la gobernadora Kotek para pedirle 
que incluya la campaña Food for All Oregonians en su presupuesto. 
OregonFoodBank.org/CorreoKotek
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Dar servicio voluntario en Oregon Food Bank o en un sitio local de 
comida preparada. OregonFoodBank.org/Voluntarie
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Publicar sobre esta cena, tu receta familiar favorita o sobre 
justicia alimentaria en las redes sociales usando el hashtag 
#FoodforAction y etiquetar a @OregonFoodBank.
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Al acercarnos al final de esta cena vamos a tomar 
nuevas medidas para acabar con el hambre. Estas 
son algunas cosas que podemos seguir haciendo:
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Firmar un compromiso para apoyar la 
campaña Food for All Oregonians en 
FoodForAllOR.org/Compromiso.
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Hacer una donación a Oregon Food Bank 
o a un sitio local de comida preparada. 
OregonFoodBank.org/ApoyoCenasdeAccion
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¡Organiza tu propia cena! 
OregonFoodBank.org/CenasdeAccion
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