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VERANO 2024

Dentro de Oregon Food Bank:
Una conversacion con C. Nathan Harris

“Me identifico como un género expansivo. Los padres
de mi esposo emigraron de las Filipinas y él es
titular de una tarjeta de residencia permanente. Para
vivir, mi madre depende de SNAR, subsidios de HUD,
Medicare y Medicaid, seguridad social y beneficios
por discapacidad. Entonces, las comunidades
con las que trabaja Oregon Food Bank y dentro de
ellas, las comunidades impactadas por el hambre
y la desigualdad sistémica, y campafas como
Alimentos para todos los habitantes de Oregon,
estas comunidades son mi familia por nacimiento
y eleccion. Son las personas con las que tengo una
relacion mas cercana. Ellos somos nosotros”.

— C. Nathan Harris

C. Nathan Harris es el Director de Filantropia
Comunitaria de Oregon Food Bank. Las experiencias
personales de injusticia sistémica allanaron el
camino de Nathan a este trabajo, y su experiencia
vivida guia su pasién por las causas por las que
Nathan trabaja hoy. Es un lider de justicia social

con dos décadas en filantropia, ayudando a expandir
las libertades civiles nacionales, aliviar el hambre

y la pobreza, aumentar el acceso a la educacion y

la atencion médica y cambiar la opinién publica
hacia la justicia.

Lea la historia de Nathan en
OregonFoodBank.org/Nathan-ESP


https://www.oregonfoodbank.org/es
https://www.oregonfoodbank.org/Nathan-esp

¢ Por qué me voy?
La respuesta
corta es: amor.

Dejaré mi puesto en Oregon Food Bank
a finales de 2024.* jY GUAU! Me duele
escribir eso.

¢Por qué me voy? La respuesta corta
es amor. Mi esposa, la Dra. Jocelyn
Krebs, aceptd un puesto en el Centro
de Excelencia Armellino sobre el
Sindrome de Williams de la Facultad de
Medicina Perelman de la Universidad
de Pensilvania. Reubicaremos a
nuestra familia en Pennsylvania este
verano o otofo.

Jocelyn es una biéloga molecular cuyo
laboratorio de la Universidad de Alaska
estudio la seccién de ADN que falta

en una persona con la rara condicion
genética del sindrome de Williams.
Luego, a nuestro hijo mayor, Rhys, le
diagnosticaron el sindrome de Williams
en 2010, cuando tenia 18 meses. Unos
afios mas tarde, Jocelyn se uni6 a la
junta directiva de la Asociacion Nacional
del Sindrome de Williams y finalmente se
desempeiné como presidenta de la junta.

Toda la vida de Jocelyn la ha estado
preparando para este puesto en la
Universidad de Pensilvania. Rhys y toda
persona con sindrome de Williams
necesitan a alguien tan brillante y capaz
como Jocelyn que lidere investigaciones
y ensayos clinicos.

*|_a Junta Directiva de Oregon Food Bank ha formado un comité de busqueda y esta

Asi que es el amor, por mi esposa,
por mi hijo y por la comunidad con
sindrome de Williams, lo que me esta
alejando de Oregon Food Bank.

¢Por qué duele irse? La respuesta corta
es: amor. Me encantaron mis mas de

11 afos en Oregon Food Bank. Me ha
encantado liderar este lider intelectual,
colaborativo, ambicioso y de aprendizaje
de un banco de alimentos. Amo muchi-
simo a mis colegas y amo a muchos
miembros de la comunidad de Oregon
Food Bank: socios, donantes, voluntarios,
miembros de la Junta.

Confio en que Oregon Food Bank
prosperara en su préximo capitulo, sin
mi, debido a la excelencia de la gente,
el poder de nuestra visién y la fortaleza
de nuestra comunidad. Estoy orgulloso
de dejar Oregon Food Bank aun mejor
preparado para eliminar el hambre y
sus causas fundamentales.

Pero oh, los extranaré mucho a todos.

Susannah Morgan
Presidente de Oregon Food Bank

contratando una empresa de busqueda de ejecutivos para realizar una busqueda a nivel

nacional de un nuevo presidente.




La justicia alimentaria es justicia de género

La labor por la justicia alimentaria y la justicia de
género estan directamente relacionadas. Junto
con las madres solteras y los cuidadores, las
comunidades transgénero y de género expansivo
experimentan algunas de las tasas mas altas de
inseguridad alimentaria en todo el pais.

En Oregon Food Bank, creemos firmemente

en la busqueda de la justicia alimentaria: que
todos en nuestras comunidades deberian tener
acceso a alimentos nutritivos, de origen local y
producidos éticamente. Esto significa que distribuir
alimentos no es suficiente para resolver el hambre:
debemos abordar los desafios que impiden

que las personas accedan a los recursos que
necesitamos para prosperar.

Victorias y oportunidades perdidas

El sexismo, la opresién de género y el racismo han
impulsado durante mucho tiempo el hambre y la
pobreza en nuestras comunidades. Estos factores
contindan hoy en dia de muchas formas, desde

la brecha salarial de género hasta los ataques al
acceso a la atencion sanitaria reproductiva y de
afirmacién de género, pasando por la violencia
doméstica y sexual.

El reciente aumento de los esfuerzos por marginar
a las mujeres y a las comunidades trans nos dice
que para acabar verdaderamente con el hambre,
debemos abordar las disparidades de género y

la discriminacién como causa fundamental de la
inseguridad alimentaria.

Obtenga mas informacién en
OregonFoodBank.org/JusticiaDeGenero

en la sesion legislativa de 2024 de Orego6n

La Legislatura de Oregdn concluyé su sesién el 7 de marzo. Las victorias en materia de

seguridad alimentaria incluyeron inversiones en fondos de verano para familias con nifos,
viviendas asequibles, cuidado infantil y mas. Desafortunadamente, la legislatura también tomo
decisiones que empeoraran el hambre en Oregén. Unase a nosotros en el trabajo que tenemos
por delante para abogar por politicas que acaben con el hambre y sus causas fundamentales.

Obtenga mas informacion en OregonFoodBank.org/SesionLegislativa2024



http://www.OregonFoodBank.org/SesionLegislativa2024
http://www.OregonFoodBank.org/JusticiaDeGenero

La asistencia alimentaria esta
disponible este verano

Para las familias que enfrentan inseguridad alimen-
taria, junio ha marcado durante mucho tiempo una
época en la que los nifios ya no tienen facil acceso al
desayuno y al almuerzo en la escuela.

El creciente costo de los alimentos y la vivienda esta
empeorando la inseguridad alimentaria en Oregén,
el suroeste de Washington y en todo el pais. El afio
pasado, vimos 1.9 millones de visitas a sitios de
asistencia alimentaria a través de la Red de Oregon
Food Bank, una cifra récord que indica una crisis de
hambre en nuestras comunidades.

Los meses de verano se perfilan como un periodo
aun mas dificil para muchos de nosotros a la hora de
llegar a fin de mes. Entonces, ya sea que viva en la
ciudad, en los suburbios o en nuestras areas rurales
y remotas, sepa que este verano hay alimentos
disponibles. Gracias a un gobierno fuerte yapoyo

comunitario, hay una gran cantidad de recursos
disponibles para apoyar a las familias del area
durante los meses de verano, que incluyen:

El Programa de Servicio de Alimentos de Verano:
ofrece comidas y refrigerios gratuitos a todos los
nifios y adolescentes.

El programa EBT de verano recientemente apro-
bado, que proporciona a las familias elegibles
$40 adicionales por mes durante tres meses
durante el verano.

*  Muchos mercados de agricultores, programas

de agricultura apoyada por la comunidad (CSA)
y tiendas de comestibles duplicaran el valor de
los dolares SNAP si participan en el programa
Double Up Food Bucks.

Encuentre recursos y obtenga mas informacion en
OregonFoodBank.org/Verano


http://www.OregonFoodBank.org/Verano 

Los agentes de cambio
de Oregon Food Bank para 2024

“Como organizacion de vivienda asequible, sabemos
que la vivienda por si sola no es suficiente para
crear mayores oportunidades para los habitantes de
Oregon y aliviar la rotacion de personas sin hogar y
pobreza. Acceso a la nutricion y la educacion también
es esencial para crear una base estable que permita
a los habitantes de Oregdn alcanzar su maximo
potencial. Estamos encantados de asociarnos en
este trabajo con Oregon Food Bank, para abordar las
causas fundamentales del hambre y la inseguridad
habitacional”. — Trell Anderson, Director Ejecutivo,
Alternativas de Vivienda del Noroeste

El programa Changemakers de Oregon Food Bank
honra a los socios cuya movilizacion ayuda a acabar
con el hambre desde sus raices. Este programa,
junto con nuestro programa Community Cultivator,
reconoce una amplia gama de apoyo: donaciones
financieras y donaciones invaluables de tiempo,
defensa y energia. Estamos orgullosos de anunciar a
los Changemakers de 2024, que han sido nominados
por la Red de Oregon Food Bank y sus empleados.

Vea la lista completa de Agentes de Cambio 2024 en
OregonFoodBank.org/2024AgentesDeCambio

SNAP conduce a resultados de salud positivos

El Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria
(SNAP), anteriormente conocido como cupones

de alimentos, es el programa contra el hambre

mas eficaz de nuestro pais y saca a millones de
personas de la pobreza cada afio. Las investiga-
ciones muestran que el acceso a SNAP conduce a
resultados positivos en la prevencion de la falta de
vivienda, la educacién y el aprendizaje temprano, la
conservacion del empleo, la equidad en la salud y la
salud conductual.

Registrese para recibir alertas de accion de Oregon
Food Bank para alentar a los legisladores a nivel
estatal y federal a poner fin a las exclusiones dafiinas
de SNAP en OregonFoodBank.org/AlertasDeAccion



http://OregonFoodBank.org/AlertasDeAccion
http://www.OregonFoodBank.org/2024AgentesDeCambio

iGracias por tu apoyo!

First {p Tech’

federal credit union

iGracias, First Tech por ser socios increibles
y por apoyar a BLOOM como patrocinador presentador!

INEW ] F-S S

MARKET

iGracias New Seasons por apoyar Food for All Oregonians!
Estamos agradecidos por nuestra asociacion.

Applied Materials, Inc. « Avangrid Renewables * Barnes-Allison
Labor Management Cooperative Committee * Bob of Bob's Red

Mill - Delta Fire, Inc. « Feeding America - Thanks to Ardent Mills -
Feeding America - Thanks to Jersey Mike's « First Tech Federal Credit
Union * Genentech * Hibler Franke Foundation  Intel Corporation *
Isaac Ziegler Charitable Trust *+ Multnomah County « New Seasons
Market « NIKE, Inc. * Oregon Tuna Classic  PacificSource * Portland
Children’s Levy « Propel Insurance * Radius Recycling * Swire
Coca-Cola * The Harris Family Foundation « The M. Lowell Edwards
Foundation « The Schooner Restaurant & Lounge ~ November’s
Harvest of Gratitude * The T.F. Dixon Family Foundation, Inc. *
Vitamin Cottage Natural Food Markets, Inc. * Zera Foundation



Hay alimentos
disponibles para todas
las personas que

los necesiten.

Nuestra red incluye a mas de 1,400 despensas,
mercados de alimentos gratuitos y sitios de comidas
preparadas que estan activos en todo Oregény en el
suroeste de Washington. Hay muchas de estas ubica-
ciones que ofrecen opciones de entrega sin contacto
en el sitio o a domicilio.

Si usted o alguien que conoce necesita apoyo, sepa
que hay recursos disponibles para ayudar a las
familias de la zona ante la alza en los costos de
alimentos y vivienda.

Encuentre sitios de asistencia alimentaria cerca de
usted en AsistenciaAlimentariaOregon.org, el cual ya
esta disponible en 14 idiomas de las poblaciones del
noroeste del Pacifico.
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OregonFoodBank.org/ES
(503) 282-0555
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@oregonfoodbank


https://foodfinder.oregonfoodbank.org/?lng=es
https://www.oregonfoodbank.org/es
https://www.oregonfoodbank.org/es
https://www.instagram.com/oregonfoodbank/
https://www.facebook.com/oregonfoodbank/
https://www.linkedin.com/company/oregon-food-bank/
https://www.youtube.com/user/oregonfoodbank
https://vimeo.com/oregonfoodbank
https://twitter.com/oregonfoodbank

