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FOOD
MATTERS!

Redefiniendo la justicia alimentaria

“No se puede hablar de justicia alimentaria sin 
hablar de la tierra”, dijo Qiddist Ashé. “La tierra es la 
semilla. Es la base de la cultura, de la soberanía, de 
la sanación, de la posibilidad”.

Qiddist lidera Black Oregon Land Trust (BOLT), un 
modelo de justicia de la tierra en Oregón que apoya 
la adquisición de tierras para personas negras e 
indígenas, la educación de jóvenes, programas de 
sanación y agricultores. Con la ayuda de la campaña 
Rooted + Rising de Oregon Food Bank, están 
construyendo el marco para sostener un movimiento 
arraigado en la justicia alimentaria.

Mientras que la mayoría de los fideicomisos de tierras 
estadounidenses se centran en la conservación que 
separa a las personas de la tierra, BOLT abraza una 
verdad diferente: la conservación y la gestión humana 
pueden coexistir. Arraigado en un pueblo indígena el 

Qiddist Ashé, a la izquierda, y Aria Charles, de Black Oregon Land Trust. Foto de Jamie Thrower.

modelo de BOLT trata la tierra no como propiedad, sino 
como un pariente vivo al que cuidar en una relación.

Desde la restauración y la gestión ganadera hasta 
la plantación de olivos en solidaridad con Palestina, 
cada trabajo de BOLT forma parte de una historia 
más amplia: una de reparación, recuperación y 
reimaginación. “La gestión de la tierra no se limita 
a plantar árboles”, afirmó el departamento de 
desarrollo y operaciones de BOLT Coordinadora Aria 
Charles. “Se trata de relaciones: con la tierra, con la 
gente, a través de generaciones y geografías”.

Esas relaciones son sagradas. “La tierra es un 
ser vivo. No es solo algo que usamos. Es alguien 
que conocemos. Alguien con quien tenemos 
un vínculo”, dijo Aria. Lea la historia completa 
y explore todos nuestros logros del año en 
OregonFoodBank.org/Rooted+Rising2025 (enlace 
disponible solo en inglés) q 

http://oregonfoodbank.org
http://OregonFoodBank.org/Rooted+Rising2025


Abundancia y acción
Este verano, tuve la oportunidad 
de viajar por Oregón con nuestros 
socios de Farmers Ending Hunger. 

Probé cerezas en The Dalles 
y cebollas en Hermiston, 

junto a quienes cultivan 
y donan generosa-
mente los alimentos 
que nutren a nues-
tras comunidades. 
Recordé algo simple 

pero conmovedor: 
tenemos comida de 

sobra para todos. 

El problema no es la comida. El 
hambre es una decisión política.

Esa verdad impulsa el Mes de 
Acción contra el Hambre, que 
celebramos cada septiembre. Es 
momento de actuar y de denun-
ciar los sistemas y las decisiones 
que impiden a tantos vecinos 
acceder a los recursos que todos 
necesitamos para prosperar..

La sesión legislativa de este año 
en Oregón terminó con algunas 
decepciones. Los legisladores 
no aprobaron Food for All 
Oregonians ni Comidas Escolares 
para Todos, e hicieron recortes 
devastadores a la vivienda y la 
educación temprana. Aunque el 
Congreso aprobó el Proyecto de 
Ley de Presupuesto Republicano 
conocido como “Una Gran y 

Hermosa Ley”, seamos claros: no 
hay nada de hermoso en quitarles 
la comida y la atención médica a 
millones de oregonianos.

Aunque el verano con mis dos 
hijos en casa sin ir a la escuela 
fue ajetreado, mis pensamientos 
a menudo se remontaban a las 
granjas y huertos que visité al 
principio de la temporada, y a 
nuestras comunidades que 
trabajan tan duro para producir 
abundancia en nuestro estado. 
Nuestros hijos merecen crecer 
en un estado donde esa abun-
dancia sea compartida, donde 
todos podamos prosperar sin 
importar dónde nacimos o 
cuánto ganamos.

Por eso, en este Mes de Acción 
contra el Hambre, los invito a 
unirse a nosotros. Conéctese con 
su comunidad. Regístrese para 
recibir alertas de acción. Juntos 
podemos crear el futuro que 
nuestras comunidades merecen.

Con impulso,

Andrea Williams 
Presidenta, Oregon Food Bank



Un partidario de la legislación sobre 
justicia para inmigrantes en un evento de 

prensa en mayo de 2025 en Salem.

Los residentes de Oregón 
se unen para apoyar a las 
comunidades inmigrantes 
Esta primavera, el poder organizativo de Oregon Food Bank se 
manifestó plenamente. En marzo, más de 250 personas acudieron 
al Capitolio para exigir la aprobación de Food for All Oregonians, 
un proyecto de ley que garantiza que todos los niños de 6 años o 
menos puedan recibir asistencia alimentaria, independientemente 
del estatus migratorio de sus padres. En mayo, decenas de padres 
regresaron al Capitolio con sus hijos y organizaron una animada 

“reunión de refrigerios” (una versión familiar de una sentada) que 
los legisladores no pudieron ignorar.

Este nivel de entusiasmo y apoyo refleja años de organización 
estatal, una profunda formación de coaliciones y una estrategia de 
comunicación basada en datos. Oregon Food Bank movilizó toda 
su experiencia en abogacía, organización estatal, comunicaciones 
y asuntos públicos para presionar a los legisladores sobre Food 
for All Oregonians. 

A medida que el gobierno federal intensifica sus políticas dirigidas 
a los inmigrantes, el movimiento por la justicia migratoria en 
Oregón está ganando fuerza y ​​coordinación, impulsando un 
cambio real. En los últimos años, Oregón ha aprobado leyes que 
permiten a todos los inmigrantes obtener licencias de conducir, 
participar en el programa “Oregón Más Saludable” y acceder a 
representación legal universal en procesos de deportación. La 
iniciativa Food for All Oregonians no se aprobó en esta sesión, 
pero la lucha está lejos de terminar. Seguiremos exigiendo asis-
tencia alimentaria esencial para todos los oregonianos.

Lea la historia completa en 
OregonFoodBank.org/Rooted+Rising2025  
(enlace disponible solo en inglés) q

Celebrando el Liderazgo Latine en Oregón

¡Celebre el Mes de la Herencia Latine con nosotros! Desde granjas comunitarias hasta orga-
nizaciones de base, líderes latines están reinventando soluciones al hambre y la injusticia en 
todo Oregón. Sus historias resaltan la resiliencia, la cultura y la visión de un futuro donde todos 
prosperen. Lea la historia completa para conocer a estos inspiradores creadores de cambios y 
explorar sus trayectorias en OregonFoodBank.org/MesHerenciaLatine q

http://OregonFoodBank.org/Rooted+Rising2025
http://OregonFoodBank.org/MesHerenciaLatine


Las decisiones políticas están 
empeorando el hambre
En Oregón, más personas enfrentan hambre que 
antes de la pandemia, y esa cifra sigue creciendo. 
La Red de Oregon Food Bank está compuesta por 
21 bancos de alimentos regionales y más de 1,200 
centros de asistencia alimentaria, para satisfacer 
esta necesidad. Pero la comida por sí sola no puede 
acabar con el hambre. También necesitamos leyes y 
políticas que apoyen a nuestras comunidades.

Desafortunadamente, las decisiones estatales y 
federales de este año complican las cosas. 

En la sesión legislativa de Oregón, los legisladores 
no aprobaron ni financiaron muchas políticas 
importantes, en particular Food for All Oregonians 
y Comidas Escolares para Todos. Estas políticas 
habrían ayudado a las familias inmigrantes y 
garantizado que todos los estudiantes tuvieran 
desayuno y almuerzo gratuitos. Ambas políticas 
tenían un fuerte apoyo bipartidista y aun así no las 
aprobaron. Los líderes estatales también realizaron 

recortes drásticos a los programas de vivienda y 
primera infancia, apoyos clave para mantener a las 
familias estables y en sus hogares.

Luego llegó el Proyecto de Ley de Presupuesto 
Republicano federal, la llamada Ley “One Big 
Beautiful Bill”. A pesar de su nombre, no tiene nada 
de bonito. Recorta el acceso a la alimentación y la 
atención médica para millones de personas, inclu-
idos miles de habitantes de Oregón. Estos cambios 
provocarán más hambre, más problemas de salud y 
más dificultades para acceder a los servicios básicos 
humanos. El hambre es resultado de las decisiones 
que toman nuestros líderes. Podemos elegir de otra 
manera. Abogar por el cambio y contribuir con lo que 
podamos son maneras poderosas de contrarrestar 
las decisiones que impulsan el hambre. q

En mayo, los miembros de la comunidad se manifestaron en Salem en apoyo de proyectos de ley destinados a promover la justicia para 
los inmigrantes, incluido Food for All Oregonians.

*enlace disponible solo en inglés

Dona hoy como una forma de resistencia. 
OregonFoodBank.org/Give*

http://OregonFoodBank.org/Give


El hambre empieza con las políticas, y si actuamos 
juntos, también puede acabar con ellas 
Septiembre es el Mes de Acción contra el Hambre, un 
momento en el que personas de todo el país toman 
medidas para acabar con el hambre. Este año, nuestro 
tema es “El hambre es una decisión política”. ¿A 
qué nos referimos con esto? Las leyes que nuestros 
funcionarios electos promulgan sobre salarios, asis-
tencia alimentaria, vivienda, cuidado infantil y atención 
médica determinan quién puede cubrir sus necesi-
dades básicas y quién no. Esto significa que el hambre 
no es un fracaso personal, sino un fracaso político.

Juntos, tenemos el poder de cambiar esto. Cuando 
alzamos la voz, nos organizamos y exigimos 
mejores resultados a nuestros líderes, podemos 
crear políticas que acaben con el hambre en lugar de 
causarla. Hay tres maneras sencillas de participar: 
inscríbete para actuar, dona para apoyar a familias 
de todo nuestro estado y difunde el mensaje en tu 
comunidad. Trabajemos juntos para garantizar que 
nuestras leyes acaben con el hambre, no que la 
causen. Obtenga más información y tome acción 
en OregonFoodBank.org/MesDeAccion q

Cambiar la narrativa y transformar lo posible
En Oregon Food Bank, estamos redefiniendo cómo 
nuestra comunidad habla sobre el hambre y la 
pobreza, y quiénes tienen el derecho de hablar. Hay 
mucho en juego: las historias que contamos moldean 
lo que la gente ve y lo que ignora. Influyen tanto en la 
actitud pública como en las políticas públicas. 

Mediante encuestas telefónicas, sondeos y grupos 
focales, hemos confirmado que los habitantes 
de Oregón están profundamente preocupados 
por el hambre y valoran la labor de Oregon Food 
Bank. Además, hemos aprendido que las personas 
comprenden y responden a un lenguaje claro y sencillo, 
así como a historias de la vida real. Es más probable 
que las personas comprendan las causas sistémicas 
del hambre, como los altos costos de la vivienda y 
los bajos salarios, cuando se presentan en términos 
económicos en lugar de un lenguaje abstracto. 

Mi prioridad no es desmentir viejas historias, sino 
impulsar una nueva narrativa”, dijo Suleiman 
Amanzad, director de comunicaciones estratégicas 
de Oregon Food Bank. “Al usar el lenguaje cotidiano 
que la gente ya entiende, hacemos que nuestro 
mensaje sea más accesible y ampliamos nuestro 
alcance. A medida que más personas adopten esta 
nueva forma de hablar sobre el hambre, se verán 
impulsadas a actuar y, con el tiempo, esa acción 
colectiva transformará las políticas y los sistemas.”

Descubre cómo las nuevas narrativas están 
impulsando un cambio real en Oregón en 
OregonFoodBank.org/Rooted+Rising2025 (enlace 
disponible solo en inglés) q 

Un miembro del personal de OFB muestra un cartel en una 
conferencia de prensa en agosto, haciendo referencia al 

tema del Mes de Acción contra el Hambre 2025:  
“El hambre es una decisión política”.

http://OregonFoodBank.org/MesDeAccion
http://OregonFoodBank.org/Rooted+Rising2025


¡Profundo agradecimiento a 
nuestros socios en la lucha por 
acabar con el hambre!

Alliance to End Hunger • CoreGiving • Daimler Truck North America • Feeding 
America, thanks to Crate & Barrel • Feeding America, thanks to HDR Foundation • 
Feeding America, thanks to John Deere • Feeding America, thanks to State 
Farm • Meyer Memorial Trust • Multnomah County • Nordstrom • Portland 
Children’s Levy • Safeway Albertsons • Saint Alphonsus • Swire Coca-Cola • 
Wyss Foundation

Queremos expresar nuestro más sincero agradecimiento a Master of Mixes por 
apoyar nuestro evento estrella, Bloom. Su generosa donación de ingredientes 
para el cóctel estrella del evento le dio un toque festivo y delicioso a una velada 
inolvidable. Nos ayudaron a celebrar la comunidad y a generar apoyo crucial 
para erradicar el hambre de raíz.

Gracias a Providence Health Plan por su continuo apoyo mediante donaciones, 
voluntariado y participación comunitaria. Juntos, apoyamos la salud de los 
habitantes de Oregón.



Nuestra red incluye más de 1,200 mercados de 
alimentos, despensas y puntos de comida gratuitos 
en todo Oregón y el suroeste de Washington. Muchos 
de ellos ofrecen opciones de recogida o entrega 
sin contacto. 

La ayuda está disponible para todos, y nadie en 
nuestra red le pedirá que muestre prueba de iden-
tidad de género o estatus migratorio. 

Encuentre sitios de asistencia alimentaria cerca de 
usted en AsistenciaAlimentariaOregon.org, el cual 
ya está disponible en 19 idiomas de las poblaciones 
del noroeste del Pacífico.

Hay alimentos 
disponibles para todas 
las personas que 
los necesiten.

OregonFoodBank.org/ES 
503-282-0555

@oregonfoodbank

https://foodfinder.oregonfoodbank.org/?lng=es
http://OregonFoodBank.org/ES
http://Oregonfoodbank.org/es
https://www.instagram.com/oregonfoodbank/
https://www.facebook.com/oregonfoodbank/
https://www.linkedin.com/company/oregon-food-bank/
https://www.youtube.com/user/oregonfoodbank
https://vimeo.com/oregonfoodbank
https://www.tiktok.com/@oregonfoodbank

