NUESTRA MESA ORGANICE

Al acercarnos al final de
esta cena vamos a tomar
nuevas medidas para

acabar con el hambre. Estas
son algunas cosas que
podemos seguir haciendo:

Suscribase a las notificaciones de accidn
Manténgase al dia con las ultimas politicas,
iniciativas legislativas y oportunidades para tomar
medidas en apoyo de nuestras comunidades.
OregonFoodBank.org/AlertasDeAccion

Hacer una donacién a Oregon Food Bank
0 a un sitio local de comida preparada.
OregonFoodBank.org/HAM-Donar

Publicar sobre esta cena, tu receta familiar favorita o sobre justicia
alimentaria en las redes sociales usando el hashtag #NuestraMesa
(#TheTableWeMake) y etiquetar a @0regonFoodBank.

iOrganiza tu propia cena!
OregonFoodBank.org/NuestraMesa

Dar servicio voluntario en Oregon Food Bank o en un sitio local de
comida preparada..0regonFoodBank.org/Voluntarie

Unase a nosotros para asegurarnos de que nuestras leyes pongan fin
al hambre, no la causen. OregonFoodBank.org/MejorPolitica

Visitar OregonFoodBank.org/ES para conocer mas formas de dar
servicio voluntario, donar y tomar medidas contra el hambre todo el afio.
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