
Oregón está enfrentando una crisis de 
hambre. En 2025, el Congreso aprobó 
los mayores recortes de la historia al 
programa SNAP (antes conocido como 
estampillas de alimentos). 

Hasta ahora, casi 100,000 personas menos en 
Oregón reciben esta ayuda para comprar alimen-
tos, mientras muchas familias siguen enfrentando 
dificultades para tener suficiente comida.

La situación podría empeorar. Los precios de los 
alimentos siguen aumentando y cientos de miles 
de personas podrían perder sus beneficios de 
Medicaid. Las cosas no mejorarán si no se toman 
medidas importantes para cambiar las políticas. 

Estos recortes perjudican a comunidades que ya 
enfrentan más barreras para conseguir alimentos, 
incluyendo habitantes inmigrantes de Oregón, 
adultos mayores, padres de adolescentes, 
comunidades rurales, familias sin hogar, jóvenes 
que estuvieron en el sistema de cuidado temporal 
(foster care) y veteranos. 

Los recortes a SNAP han empeorado aún más 
los altos niveles de hambre que ya existen en 
Oregón.  Debido al aumento del costo de vida 
en todo el estado, demasiadas familias tienen 
que tomar decisiones imposibles entre comprar 
alimentos  y pagar otras cosas necesarias, 
como medicinas.

•	 1 de cada 5 niños en Oregón vive en un hogar 
donde es difícil tener suficiente dinero para 
comprar alimentos.

•	 Las visitas a los bancos de alimentos y 
despensas en todo el estado han alcanzado 
niveles récord, superando ya en un 51% los 
niveles de 2023, con más de 2.9 millones de 
visitas tan solo el año pasado.

No hay razón para que exista el 
hambre. Hay suficiente comida en 
el mundo para alimentar a todas 
las personas. Seguir viviendo 
con hambre es una decisión que 
podemos cambiar. Juntos, podemos 
decir: “Esto es inaceptable. No 
podemos seguir viviendo así”. 

— MATT NEWELL-CHING
Gerente Sénior de Políticas Públicas,  

Oregon Food Bank

•	 Los bancos de alimentos están llegando a su 
límite, porque cada vez más personas necesitan 
comida y hay menos alimentos disponibles.

SNAP es nuestro programa más grande y efec-
tivo contra el hambre. La ley H.R. 1 recortó los 
fondos de SNAP en un 30%, poniendo en riesgo a 
nuestras comunidades.

•	 Más de 1 de cada 7 personas de Oregón participa 
en SNAP.

•	 Por cada comida proporcionada por los bancos 
de alimentos, SNAP aporta 7.

•	 SNAP fortalece nuestras economías locales y 
apoya a los comerciantes, agricultores y traba-
jadores de Oregón. 

A todos nos va mejor cuando tenemos alimentos 
nutritivos que nos gustan y que nos recuerdan a 
nuestro hogar. Cuando las personas en Oregón 
pueden comprar la comida que necesitan, a los niños 
les va mejor en la escuela, las familias están más 
saludables y los negocios locales crecen.

Todas las personas en Oregón 
merecen tener alimentos



Podemos actuar ahora para ayudar 
a acabar con el hambre en Oregón
La coalición Food for All Oregonians está apoyando el Paquete contra el 
Hambre: un grupo de políticas para alimentar a millones de habitantes 
del estado y combatir el hambre desde la raíz.

Al aprobar el Paquete contra el Hambre, podemos:

•	 Garantizar que todos los estudiantes (desde kínder hasta el último 
año de secundaria) tengan desayuno y almuerzo gratis en la escuela

•	 Mayor asistencia en efectivo para que más personas en Oregón 
compren alimentos 

•	 Asegurar que nuestra red de ayuda de alimentos gratis en todo el 
estado tenga los fondos necesarios para ayudar a más personas

•	 Proteger la cobertura de salud de los inmigrantes de Oregón
•	 Asegurar fondos suficientes para estas iniciativas mediante cam-

bios justos

Únete a nosotros y aprende cómo puedes 
apoyar el Paquete contra el Hambre para 
ayudar a acabar el hambre en Oregón: 
FoodForAllOR.org/Compromiso
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