
Nuestras familias, comunidades y economía 
prosperan cuando todos tienen acceso a los 
alimentos. Sin embargo, teniendo en cuenta el costo 
de vida elevado en todo el estado, demasiadas 
familias se ven obligadas a tomar decisiones 
imposibles entre comprar alimentos y otros productos 
esenciales, como comprar medicamentos y pagar 
gastos de vivienda.

• En todo Oregon, 1 de cada 8 personas 
pasa hambre y 1 de cada 6 niños no tiene 
suficiente para comer.

• Los habitantes de Oregon y del suroeste de 
Washington solicitaron asistencia alimentaria de 
emergencia hasta 1,5 millones de veces en 2024, 
junto con cerca de 800,000 personas inscritas 
en el Programa de Asistencia para Nutrición 
Suplementaria (SNAP, antes conocido como 

“cupones de alimentos”).

• Las comunidades de inmigrantes y refugiados, 
personas de color, al igual que muchas otras 
familias atraviesan casos de inseguridad 
alimentaria entre 2 y 3 veces más que el índice de 
habitantes blancos de Oregon.

El estatus de inmigración no debería impedir que 
nadie pueda alimentarse ni alimentar a su familia.. 
Los trabajadores inmigrantes pagan billones de 
dólares en impuestos (enlace solo en ingles) y 
contribuyen a nuestras comunidades, pero están 
excluidos de programas de beneficios, como SNAP. 
Actualmente, miles de habitantes de Oregon que 

pasan hambre no pueden acceder a la asistencia 
alimentaria únicamente por su estatus de inmigración, 
que incluyen los siguientes: 

• Residentes legales permanentes, que aún no 
cumplen con el límite de 5 años

• Participantes del programa de Acción Diferida para 
los Llegados en la Infancia (DACA) 

• Personas con estatus de protección 
temporal (TPS) 

• Inmigrantes indocumentados 
• Cualquier persona en proceso de solicitar asil

Todos vivimos mejor cuando todos pueden acceder 
a alimentos nutritivos, que nos hacen sentir como 
en casa. Cuando los habitantes de Oregon pueden 
permitirse comprar los alimentos que necesitan, los 
niños se desempeñan bien en la escuela, las familias 
gozan de buena salud, nuestros adultos mayores 
pueden vivir con independencia y dignidad, y los 
negocios locales prosperan. 

Todos los habitantes de 
Oregon merecen poder 
recibir alimentos

“Para ‘Adelante Mujeres', es importante ser 
parte de esta campaña porque vemos y 
escuchamos — a diario — a mujeres latinas y a 
sus familias que luchan contra la inseguridad 
alimentaria...

...Todos los seres humanos tienen el 
derecho fundamental de poder acceder a 
los alimentos. Creemos en la importancia y 
la urgencia de la campaña ‘Alimentos para 
todos’ y en la trascendencia que tendrá en 
nuestra comunidad.”

— PETRONA DOMINGUEZ FRANCISCO 
Coordinadora del Programa de Liderazgo y 

Defensoría de “Adelante Mujeres” 
Miembro del Comité de Orientación  

de Food for All Oregonians
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Acompáñenos y aprenda cómo ayudar 
a asegurar alimentos para todos 
los habitantes de Oregon junto a 
Food for All Oregonians.

Presentaremos una ley para garantizar que todos los jóvenes y adultos mayores 
de Oregon puedan acceder a la asistencia alimentaria. Food for All Oregonians es 
una política histórica, dirigida por la comunidad, que se ocupará de lo siguiente:

• Hacer que la asistencia alimentaria esté disponible para los residentes de 
Oregon de 0 a 25 años y de 55 años y más que actualmente están excluidos 
debido a su estatus de inmigración.

• Proporcionar a nuestras familias dinero para las compras de alimentos que 
es similar a los beneficios federales de asistencia alimentaria de SNAP.

• Asegurar que nuestras comunidades sepan sobre este apoyo vital mediante 
la orientación y la promoción en la comunidad, la mejora en el acceso a 
idiomas (incluso en español) y mucho más.

• Preparar el terreno para una ley futura que garantice que todas las 
personas de cualquier edad tengan acceso a la asistencia alimentaria, 
independientemente de su estatus de inmigración. 

Ahora podemos actuar para garantizar 
asegurar alimentos para todos los residentes 
de Oregon junto a Food for All Oregonians

COMITÉ DE ORIENTACIÓN DE FOOD FOR ALL OREGONIANS

https://www.foodforallor.org/es/participacion

