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Devolviendo el favor en Ontario

La lucha de Zakariya Mahad por la equidad alimen-
taria comenzó en un cuadrilátero de Ontario, Oregón. 
Zak estaba entrenando en el gimnasio cuando vio 
a Eddie Melendrez, organizador de Oregon Food 
Bank que había ayudado a la familia de Zak cuando 
huyeron de Somalia en 2013.

Al reencontrarse durante un almuerzo, Zak y Eddie 
se dieron cuenta de que compartían la pasión por 
el cambio centrado en la comunidad. Cuando Eddie 
mencionó el programa de Embajadores de Sistemas 
Alimentarios de Oregon Food Bank, una iniciativa 
comunitaria para mejorar el acceso a los alimentos, 

Zakariya Mahad

Zak vio cómo podía ayudar. Zakariya Mahad 
comenzó distribuyendo cajas de alimentos a miem-
bros de la comunidad somalí una vez al mes y pronto 
amplió su trabajo para apoyar a un grupo de madres 
solteras latinas. Apoyar a estas madres es una forma 
de que Zak comparta el favor: “He estado en esa situ-
ación en la que no hablas el idioma y no estás seguro 
de qué tipo de recursos tienes disponibles”, explicó. 

“Hubo muchísima gente de la comunidad que se 
ofreció para que mi familia se sintiera bienvenida, 
y solo quiero corresponderles”. Lea más sobre el 
trabajo de Zak en OregonFoodBank.org/Zak-ESP q 

http://oregonfoodbank.org/es
http://OregonFoodBank.org/Zak-ESP


Andrea Williams 
Presidenta, Oregon Food Bank

Apoyando a los demás
Quizás hayan visto las noticias 
en los últimos meses: el gobierno 
federal ha recortado programas 
críticos de asistencia alimentaria. 

A diario escucho a gente 
preguntando qué pueden 

hacer para ayudar: en 
el supermercado, 

en el consultorio 
médico, en 
la escuela 
de mis hijos. 
Sinceramente, no 

me sorprende. Así 
somos los habitantes 

de Oregón: nos apoy-
amos los unos a los otros. 

Eso es lo que me impulsa a seguir 
adelante, incluso ahora.

Porque, seamos realistas, la 
situación es difícil. Las familias se 
enfrentan a decisiones imposibles 
entre el alquiler, el cuidado infantil, 
los medicamentos y la comida. 
El aumento del costo de la vida, 
sumado a estos recortes a la asis-
tencia alimentaria federal, dificulta 
aún más llegar a fin de mes. En 
Oregon Food Bank, estamos viendo 
los efectos de primera mano: cada 
vez más vecinos están recurriendo 
a las despensas de alimentos 
locales, muchos por primera vez. 

Los recortes a programas como 
la Corporación de Crédito para 
Productos Básicos (CCC, que 
financia la compra de alimentos 
a gran escala) y el programa de 
Asistencia para la Compra Local de 

Alimentos (LFPA25) implican que 
menos recursos fluyen a bancos de 
alimentos como el nuestro. Pero si 
bien estos recortes federales son 
devastadores, sabemos que las 
soluciones están a nuestro alcance. 
Aquí en Oregón, tenemos el poder 
de actuar. Podemos decirles a 
nuestros líderes federales que 
la alimentación es un derecho 
humano. Podemos pedir a nues-
tros legisladores estatales que 
aprueben la Ley de Alimentos para 
Todos en Oregon(proyecto de ley 
del senado 611). Podemos impulsar 
políticas que no solo proporcionan 
alimentos hoy, sino que aborden las 
causas fundamentales del hambre: 
los bajos salarios, el alza desme-
surada de los costos de la vivienda 
y otras barreras que mantienen a 
las personas en la pobreza.

Este trabajo no es fácil, pero 
cuando nos apoyamos mutuamente, 
construimos el futuro que todos 
merecemos: uno donde el hambre 
sea cosa del pasado.

Únase a nosotros. Participe. Actúe. 
Porque eso es lo que somos 
como oregonianos.

Con gratitud,



Cientos de personas instan a legisladores 
a aprobar el proyecto de ley Food for All 
Oregonians (Alimentos para Todos en Oregón)
Más de 250 defensores, miembros de la comunidad 
y socios de coalición de todo Oregón se reunieron en 
el Capitolio Estatal de Oregón el 18 de marzo para 
el Día de Defensa más grande desde la pandemia. 
Acudieron para instar a los legisladores a aprobar 
el Proyecto de Ley Senatorial 611 (Alimentos para 
Todos en Oregon), reuniéndose con 51 legisladores 
para impulsar esta crucial legislación bipartidista 
que garantiza la justicia alimentaria para más 
Oregónianos, incluyendo inmigrantes y refugiados.

“Alimentos para Todos en Oregon” replicaría el 
Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria 
(SNAP), poniendo la asistencia alimentaria a 

disposición de niños pequeños excluidos del 
programa federal debido a su estatus migratorio.

“Oregón ha sido durante mucho tiempo un lugar 
donde cuidamos a nuestros vecinos y nos esfor-
zamos para enfrentar grandes desafíos”, dijo el 
senador Wlnsvey Campos, demócrata por Aloha. 
Alimentos para Todos en Oregón nos brinda la opor-
tunidad de vivir estos valores, garantizando que cada 
niño y cada familia tenga acceso a los alimentos que 
necesita. Me enorgullece unirme a activistas de todo 
el estado para hacer realidad esta visión.

Lea más en OregonFoodBank.org/DiaDeAbogacia q

Actualización de mitad de sesión: Logremos que nuestras prioridades 
lleguen a la meta 

El hambre aumenta y el apoyo federal es incierto, por lo que los legisladores de Oregón deben actuar. Desde 
el apoyo a las comidas escolares hasta el alivio a los trabajadores agrícolas y la iniciativa “Alimentos para 
Todos” en Oregón, en esta sesión impulsamos soluciones audaces. Manténgase al día con la situación de los 
proyectos de ley clave y cómo puede ayudar a impulsarlos en nuestra actualización de mitad de sesión. Lea 
más en OregonFoodBank.org/MitadDeSesión q

Los defensores de Alimentos para Todos en Oregon en el Capitolio el 18 de marzo, preparándose para reunirse con el legislador

http://OregonFoodBank.org/DiaDeAbogacia
http://OregonFoodBank.org/MitadDeSesión


Conozca a nuestro  
nuevo vicepresidente
Nos complace anunciar a Danny Faccinetti 
como el nuevo vicepresidente de Oregon Food 
Bank. Reemplazará a Andrea Williams, quien fue 
nombrada presidenta del Oregon Food Bank en 
diciembre de 2024.

La labor de Danny en la lucha contra el hambre 
comenzó en el Centro Comunitario Linnton, donde 
dirigió programas, incluyendo una distribución 
semanal de alimentos, durante más de una década. 
Allí, adquirió conocimiento sobre el funcionamiento 
interno de la distribución de alimentos y se famil-
iarizó con Oregon Food Bank, una de las más de 
1200 agencias asociadas en toda la región. Desde 
que se unió a Oregon Food Bank en 2016, Danny ha 
desempeñado diversos cargos.

“Trabajando con nuestros socios, he visto la natu-
raleza transformadora de los bancos de alimentos”, 
dijo Danny. “Creo en lo que hacemos. Servimos a 
todo el estado y al suroeste de Washington, que es 
un lugar muy diverso, y tenemos socios en toda la 

región. Tenemos el lujo de estar conectados con 
diferentes partes de la comunidad. Eso es lo que nos 
da el potencial para el éxito a largo plazo”. 

Como vicepresidente, Danny trabajará en estrecha 
colaboración con la presidenta del Oregon Food 
Bank, Andrea Williams. También apoyará al personal 
y fortalecerá la colaboración a medida que la 
organización se adapta y responde a la creciente 
crisis del hambre.

“Existen muchas narrativas negativas que generan 
una mentalidad de ‘nosotros contra ellos’”, dijo 
Danny. “Tenemos la oportunidad de eliminar eso. 
Existen diferencias reales en la forma de pensar de 
las personas sobre las iniciativas para combatir el 
hambre. Pero también existen valores que conectan 
a las personas en torno a las causas fundamentales 
del hambre y que, en mi opinión, pueden trascender 
eso. Tenemos la oportunidad de construir un 
movimiento amplio y bipartidista”. Lea más en 
OregonFoodBank.org/Danny-ESP q

El almacén estatal de OFB en Portland. Antes de ser vicepresidente, Danny fue 
director de operaciones del banco de alimentos.

http://OregonFoodBank.org/Danny-ESP


¿Más recortes a la financiación federal? 
Cuando el Departamento de Agricultura de EE. UU. 
canceló el envío de 30 camiones de alimentos a 
Oregón en abril, los centros locales de asistencia 
alimentaria perdieron 1.4 millones de libras de 
alimentos, suministros destinados a personas que ya 
se enfrentaban a la inseguridad alimentaria.  Ahora, 
el Congreso está considerando recortes aún mayores 
a programas básicos de la red de seguridad social 
como el SNAP (Programa de Asistencia Nutricional 
Suplementaria, antes conocido como cupones de 

alimentos), las comidas escolares, el seguro médico 
y la asistencia para la vivienda. ¿Por qué privar de 
alimentos y atención médica a quienes ya están 
en dificultades?

Exigimos a la delegación del Congreso de Oregón 
que rechace estas propuestas perjudiciales y, en su 
lugar, impulse políticas que garanticen la satisfac-
ción de las necesidades básicas de todos.

La presidenta 
de Oregon Food 
Bank se dirige a 
legisladores sobre la 
crisis del hambre.
La presidenta de Oregon Food Bank, , Andrea Williams, 
pronunció su primer discurso sobre el Estado del 
Hambre el 27 de enero. Desde las escaleras del 
Capitolio de Oregón, compartió nuevos datos e 
instó a los legisladores a aprobar el proyecto de 
ley “Alimentos para Todos en Oregon” (611). Aquí un 
extracto de su discurso:

Hoy en día, en Oregón, 1 de cada 8 personas 
padece hambre y 1 de cada 6 niños no tiene 
suficiente para comer. El año pasado, nuestra 
red recibió 2.5 millones de visitas a los centros 
de asistencia alimentaria en todo Oregón, un 
aumento del 31% con respecto al año anterior.

Si bien nuestra red obtuvo y distribuyó más de 91 
millones de comidas, hemos aprendido que no es 

La
 p

re
si

de
nt

a 
de

 la
 O

FB
, A

nd
re

a 
W

ill
ia

m
s,

 h
ab

la
 d

es
de

 
la

s 
es

ca
le

ra
s 

de
l C

ap
ito

lio
 e

n 
en

er
o.

Puedes ayudar. Usa nuestra herramienta rápida para contactar a tus 
senadores y representantes e instarlos a proteger programas vitales. Defiende a tus 
compatriotas de Oregón en OregonFoodBank.org/RecortesFederales q

suficiente. Los alimentos por sí solos no pueden 
resolver el hambre.

También debemos abordar las causas fundamen-
tales del hambre: los sistemas y las políticas que 
impiden que las personas tengan acceso a los 
recursos que necesitan para prosperar. 

Lea más y vea el discurso de Andrea en 
OregonFoodBank.org/EstadoDelHambre2025 q

http://OregonFoodBank.org/RecortesFederales
http://OregonFoodBank.org/EstadoDelHambre2025


¡Profundo agradecimiento a nuestros 
socios en la lucha por acabar 
con el hambre!

BMWC Constructors Philanthropic Fund, a fund of The Indianapolis Foundation • Buckeye 
Pacific, LLC • Cambia Health Solutions • Charter Mechanical Contractors • City of Hillsboro 
• Columbia Distributing Company • Feeding America • Feeding America, thanks to C&S 
Wholesale Grocers • Feeding America, thanks to Coca-Cola • Feeding America, thanks to 
Dole • Feeding America, thanks to Ferrara • Fred Meyer Beaverton (Walker Rd) • Google • 
Holman Enterprises • Intel Corporation • Kaiser Permanente • Lam Research Corporation 
• Lazarus Naturals • Lightspeed Technologies, Inc. • Microsoft Corporation • Multnomah 
County • NIKE, Inc. • NVIDIA Corporation • OCF Joseph E. Weston Public Foundation • Olseth 
Family Foundation • Oregon DHS • Portland Children’s Levy • Portland General Electric 
• Rose E. Tucker Charitable Trust • Straightaway Cocktails • Tektronix, Inc. • The Harris 
Family Foundation • The Jackson Foundation • The Kroger Co. Zero Hunger | Zero Waste 
Foundation • The Rosebraugh Charitable Trust • The Schooner Restaurant & Lounge • The 
Standard • Vitamin Cottage Natural Food Markets, Inc. • Walsh Construction Company • 
Zera Foundation • 

La campaña “Lucha contra el Hambre” de Applied Materials reúne 
anualmente a sus empleados para recaudar fondos para bancos 
de alimentos locales. Las contribuciones apoyan a más de 52 
bancos de alimentos en EE. UU. y Canadá.

Estamos muy agradecidos con The Four Graces Winery por apoyar 
a Oregon Food Bank con su programa Grace Every Table que ayudó 
a las familias de Oregon que experimentaron hambre durante la 
temporada navideña en 2024.

Oregon Tuna Classic celebra 20 años de compromiso con la 
alimentación nutritiva que se siente como en casa en nuestras 
comunidades, la recaudación de fondos cruciales para garantizar 
el acceso a los alimentos en todo Oregón y la creación de sólidas 
alianzas para erradicar el hambre de una vez por todas. ¡Estamos 
inmensamente agradecidos por este evento comunitario que se 
celebra cada agosto en Garibaldi!



Nuestra red incluye más de 1,200 mercados de 
alimentos, despensas y puntos de comida gratuitos 
en todo Oregón y el suroeste de Washington. Muchos 
de ellos ofrecen opciones de recogida o entrega 
sin contacto. 

La ayuda está disponible para todos, y nadie en 
nuestra red le pedirá que muestre prueba de iden-
tidad de género o estatus migratorio. 

Encuentre sitios de asistencia alimentaria cerca de 
usted en AsistenciaAlimentariaOregon.org, el cual 
ya está disponible en 19 idiomas de las poblaciones 
del noroeste del Pacífico.

Hay alimentos 
disponibles para todas 
las personas que 
los necesiten.

OregonFoodBank.org/ES 
503-282-0555

@oregonfoodbank

https://foodfinder.oregonfoodbank.org/?lng=es
http://Oregonfoodbank.org/ES
http://Oregonfoodbank.org/ES
https://www.youtube.com/user/oregonfoodbank

